
¿Qué Son Directivas Anticipadas?  
Las directivas anticipadas son documentos legales mediante los cuales usted puede expresar 
sus deseos y elegir a las personas que le ayudarán a tomar decisiones. Algunas permiten que 
otra persona tome decisiones médicas por usted si llega a no poder hacerlo por sí mismo. Otras 
permiten que otra persona administre su dinero y sus bienes incluso cuando usted aún es capaz 
de hacerlo por sí mismo. 

¿Qué tipos de Directivas Anticipadas existen? 
Las tres más comunes son:

PODER NOTARIAL  
(POWER OF ATTORNEY O 
POA) 

PODER LEGAL PARA LA 
ATENCIÓN MÉDICA (HEALTH 
CARE PROXY O HCP) 

TESTAMENTO VITAL  
(LIVING WILL) 

Este documento le permite 
designar a alguien para que 
tome decisiones sobre su dinero 
y sus bienes por usted. 

A menudo, este documento 
permite que la persona que 
usted designe administre y 
controle su propiedad, incluso 
si usted no es incapaz; por lo 
tanto, elija únicamente a alguien 
en quien confíe plenamente 
para que actúe como su repre-
sentante. 

CONSERVE SUS DOCUMENTOS 
ORIGINALES 

Es necesario presentar el POA 
original a los bancos y otras insti-
tuciones para que la persona 
designada pueda acceder a sus 
cuentas; una fotocopia no es 
suficiente.

Este documento le permite designar 
a alguien para que tome decisiones 
médicas por usted. 

Este documento solo autoriza su 
apoderado a tomar decisiones de 
atención médica cuando los profesio-
nales médicos que le atienden deter-
minen que usted carece de “capacidad 
para tomar decisiones médicas”. Esto 
significa que han considerado que 
usted no puede tomar decisiones 
sobre su propia atención médica. 

Para este documento, no es necesario 
presentar el original: ¡una fotocopia 
funciona perfecto! Es recomendable 
compartir una fotocopia con su 
apoderado y con sus proveedores de 
salud tan pronto como se elabore el 
documento. 

Este documento le permite 
expresar sus deseos respecto a 
su atención al final de la vida en 
caso de que no pueda tomar esas 
decisiones por sí mismo cuando 
llegue el momento. 

Este documento no es jurídica-
mente vinculante. Aunque los 
hospitales y su representante para 
la atención médica deben basarse 
en las instrucciones de su testa-
mento vital al tomar decisiones 
médicas por usted, la decisión final 
sobre cómo se brindará la atención 
la toma el hospital junto con su 
representante para la atención 
médica o con la persona encargada 
de decidir conforme a la Ley de 
Decisiones de Atención Médica 
Familiar (Family Health Care 
Decisions Act).
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¿Cuándo no son suficientes las Directivas Anticipadas? 
En ocasiones, las directivas anticipadas pueden ser inválidas o la persona puede no contar con la comprensión 
necesaria para firmar una directiva anticipada válida cuando se requiere. En otros casos, su directiva anticipada 
existente puede no otorgar a la persona designada la autoridad para realizar alguna acción específica que usted 
necesita que se lleve a cabo en su nombre. En esas situaciones, puede ser necesaria una Tutela conforme al 

¿DÓNDE PUEDO OBTENER MÁS INFORMACIÓN  
SOBRE LAS DIRECTIVAS ANTICIPADAS? 
•	 Página sobre Directivas Anticipadas de la Fiscalía General del Estado de Nueva 		
	 York (New York Attorney General’s Office)
•	 Planifica to Futuro: Una herramienta para tomar decisiones y planificar 
	 de Volunteers of Legal Service (VOLS)
•	 Información sobre el nuevo Poder Notarial de Senior Legal Services
•	 Formulario Abreviado de Poder Notarial para el Estado de Nueva York  
	 (proporcionado por el Condado de Jefferson) 
•	 Formulario y Guía del Poder para la Atención Médica del Departamento de Salud 	
	 del Estado de Nueva York (New York State Department of Health) (disponible en 		
	 varios idiomas) 
•	 Formulario de Testamento Vital (para completar) de la Fiscalía General de Nueva 		
	 York (New York Attorney General’s Office)
•	 Formulario de Disposición de Restos del Departamento de Salud de Nueva York 		
	 (New York State Department of Health).
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Otras Directivas Anticipadas incluyen: las Órdenes de No Reanimar (DNR) y los formularios de Órdenes Médicas 
para Tratamientos de Soporte Vital (MOLST) para dejar constancia de cualquier intervención médica que usted 
desee al final de la vida, y la Designación de un Agente para el Control de la Disposición de Restos, que le permite 
nombrar a alguien para decidir qué debe hacerse con sus restos tras su fallecimiento.

https://es.ag.ny.gov/publications/advance-directives
https://welcometocup.org/assets/images/CUPandVOLS-Spanish.pdf 
https://www.lasnny.org/wp-content/uploads/2022/05/Power-of-Attorney-Lifeline.pdf
https://www.jeffersoncountyny.gov/media/Clerk/Recording/PowerofAttorney%20effective%206.13.2021.pdf
https://www.health.ny.gov/publications/1431.pdf
https://ag.ny.gov/sites/default/files/livingwill-template-fillin.pdf
https://www.health.ny.gov/forms/doh-5211_es.pdf
helpline@projectguardianship.org

